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“Sucesso é você conseguir
o que queria. Felicidade é

você gostar do que conseguiu.”

Jackson Brown
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Apresentação

O principal objetivo deste livro é fornecer uma certa linha estruturada de co-

nhecimento sobre comportamento humano às pessoas interessadas em aprimorar 

-

-

também mostra como superar os obstáculos externos que deixamos que nos afe-

-

-

-

-

-

tamento – validados por estudos e pesquisas – com a intenção de ampliar esse 

-

-

-

eu e os outros -
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relacionamento com as incontáveis pessoas que conheci com maior intensidade 

parede sem nenhum resultado positivo para suas vidas – estão sofrendo de várias 

desgos-

tos

Uma terceira situação para o desejo de mudança é a visão de que basta querer 

-

Venho me dedicando ao campo da consultoria e treinamento empresarial há 

em desenvolvimento do comportamento humano me habilita a tratar do assunto 

-
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‘Ancoragem Comportamental – Um caminho para mudanças consentidas pelo au-

Carlos Mina
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A Conquista da Harmonia
Pessoal pela Maturidade
Consciente

Alma é aquilo que eu acho

que estou mostrando.  Corpo é

aquilo que o outro vê de mim.

José Ângelo Gaiarsa

-

-

o que perguntamos à vida – de maneira ativa ou passiva – e a interpretação do que 

-

-

eu

-

-

-

-

“
“
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-

-

-

interna – o eu

externa – os outros

-

A harmonia sob duas dimensões

-
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Primeira Dimensão: 
A Harmonia de
Disposição Interna

A primeira dimensão corresponde à ação integrada de cinco competências:

Essas competências têm a função de provocar uma mudança interna e signi-

O eu

-

de distinguir as diversas competências que nos movem e de agir buscando os seus 

-

Antes de qualquer coisa, conheça a si próprio

Esse é o motivo por que é tão essencial que assuma o controle de seus pensamentos

Joseph Murphy

Auto-
estima

Propósito
Otimismo

Percepção

Espiritua-
lidade
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Você se conhece de fato? Estou falando do eu conhecido ou do eu ainda desco-

nhecido? Estabelece-se uma distinção entre os dois eus dentro da mesma pessoa 

O ser humano é a única espécie que se comporta de modo consciente naquilo 

-

-

-

busca do eu -

-

mentos tendem a estar ligadas a um senso do eu

plano a auto-observação na busca da harmonia do eu

A observação do eu interno frente às circunstâncias ambientais externas não 

-

-

-
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Competência 1

Autoestima

Ninguém pode fazer você se sentir inferior 

sem seu consentimento.

William L. Phelps

-

-

-

-

-

“

“
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-

Por que a autoestima é de fato uma competência de sobrevivência? Porque a fal-

-

Sem a intenção de entrar no mérito da transcendência da autoestima para o ser 

-

-

-

Uma pessoa de baixa autoestima está mais para o fracasso do que para o suces-

estudo feito nos Estados Unidos demonstrou que crianças com quatro anos de 

A AUTOESTIMA SOB UMA VISÃO CONCEITUAL CLÁSSICA

Ninguém poderia escrever sobre autoestima sem levar em conta uma forma de 

sugere em seus estudos que há cinco necessidades primárias para qualquer ser 
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Necessidades Fisiológicas

-

-

-

sidade de alimentação somente terá efeito e importância dominante sobre o com-

Necessidades de Segurança

-

Necessidades Sociais

A satisfação das necessidades sociais se torna mais importante na determinação 

do comportamento quando as duas necessidades anteriores tenham sido adequa-

-

Auto-
Realização

Estima

Sociais

Segurança

Fisiológicas
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Necessidades de Estima

-

-

lo que cada um deseja para o seu estado de ego – o eu interior – do que qualquer 

-

-

-

Necessidades de Autorrealização

-

-

-

-

-

confere status

-

A Força da Autoestima
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-

-

Não é por menos que conhecemos uma legião de pessoas insatisfeitas e mal 

-

Cinco Pontos Importantes de Reflexão sobre Autoestima:

1. A Prática da Auto aceitação

eu como ele é evitará que 

-
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Acredite em algumas regras básicas e diga-as para você mesmo:

Agora, somente agora

Gostando mais de mim

Contradição? Que prazer!

Sentimentos de culpa? Adeus!

Prazeres e dores: uso e jogo fora

Nunca há apenas um jeito

Lembre-se sempre: a auto aceitação é um dos grandes segredos na evolução pes-

-

2. Reveja as Limitações de Suas Convicções

-

-

-

-

-
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Os otimistas apresentam atitudes assertivas diante dos problemas que os cer-

-

3. Reavalie os seus Padrões de Decisão

-

-

-

-

-
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-

-

4. Para Frente é que se Olha

aquilo seria bom para nossa autoestima? Seriam os nossos medos? Os hábitos? O 

-

-

O que ocorre é que podemos aprender a condicionar nossas mentes a qualquer 

5. Limpando o Pensamento

aprendemos a partir da infância e que teimam em habitar a nossa mente – trans-

-

Uma maneira de reconhecer esses velhos paradigmas é encarar a realidade de 

que sempre surge em sua mente nos momentos de tomar uma decisão ou de 
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-

-

a ciência que trata do poder da palavra e dos fenômenos neuro-associativos que 

é o certo? Você pessoalmente testou para ver os resultados? Está convencido de 

ou palavras que aprendemos serviriam de fato para elevar nossa autoestima? Com 

-

-

-

como por exemplo:

Eu sou assim e pronto!

Nunca dá tempo para nada!

-

-
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Seja forte, você pode aguentar!

otimismo – eu particularmente conheço vários deles que não praticam metade do 

-

çar alguma coisa ou de apenas entender o que está acontecendo – e adote uma 

Filho de peixe, peixinho é!

-

-

Coitado, ele é tão bonzinho...

-

Pessoas com esse tipo de pensamento não contribuem com nada na vida de quem 

-

-

Não jogo fora porque pode servir no futuro...

-
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-

Você poderia ter feito melhor!

-

Ande mais rápido!

Para ir aonde? Aonde você quer chegar? Se você fala ou repete mentalmente essa 

OS PERFIS DE DOMÍNIO INTRAPESSOAL

mais para ser dominado do que para dominar - as ocorrências externas exercem 

posso! Eu preciso pensar mais sobre isso!

-

-
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-

-


